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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования с учетом Примерной основной образовательной программы основного общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации (М.: Просвещение, 2014), авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура» к предметной линии учебников «Физическая культура» М.Я. Виленского, В.И. Ляха для 5-9 классов (М.: Просвещение, 2011).
1.1 Нормативные документы, обеспечивающие разработку рабочей программы:

· Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (статьи 9, 14, 29, 32).
· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Федеральный государственный образовательный стандарт (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»).
· Федеральный закон РФ «О физической культуре и спорте».
· Федеральный перечень рекомендуемых учебников (приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»).
· Учебный план (название организации, осуществляющей образовательную деятельность).
1.2. Общие цели преподаваемого предмета
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми, формам активного отдыха и досуга.
2. Общая характеристика преподаваемого предмета
Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
3. Место учебного курса в учебном плане
Согласно учебному плану МКОУООШ п. Кордяга на изучение предмета «Физическая культура» в 5 классе отводится 3 часа в неделю 102  часов в год 
4. Предметные, метапредметные и личностные результаты 
освоения учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе
Предметными результатами освоения учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе являются:
· понимание роли и знания физической культуры;
· формирование личных качеств в активном включении в здоровый образ жизни;
· овладение системой знаний по истории развития физической культуры, спорта и Олимпиадного движения;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности;
· формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств;
· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих упражнений;
· овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями в легкой атлетике;
· овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями в спортивных играх (баскетбол, волейбол, футбол, мини-футбол);
· овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями в гимнастике с основами акробатики;
· овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями в лыжной подготовке (лыжные гонки);
· овладение основами технических действий, приемами организации и проведения пеших походов.

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования являются:
· умение самостоятельно определять цели и задачи, алгоритм обучения, физической подготовки, а также соотносить их с полученными результатами; 
· умение самостоятельно находить и использовать информацию по основным разделам учебного материала для решения практических задач на уроке;

· умение выполнять двигательные действия и физические упражнения базовых видов спорта с учетом изученного программного материала;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

·  понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.
В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активных занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:

· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.
В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.
Личностными результатами освоения учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе являются:
· воспитание любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· знание истории физической культуры своего народа;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками;
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· знание особенностей организма, планирование содержания занятий, включение их в режим учебного дня и учебной недели;

· формирование опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 
· освоение социальных норм, правил поведения.
Личностные результаты также проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· владение знаниями основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· владение знаниями о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области коммуникативной культуры: 

· осуществление поиска информации по вопросам современных оздоровительных систем, интересное и доступное изложение знаний о физической культуре, умелое применение соответствующих понятий и терминов;

·  владение умением формулировать цель и задачи, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:

· владение умениями отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, а также умение контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

В области трудовой культуры:

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям, к спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· умение длительно сохранять правильную осанку во время статических поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
· формирование культуры движений, умение передвигаться легко, красиво, непринужденно.
5. Содержание учебного материала
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	1
	Основы физической культуры и здорового образа жизни
	Изучается 
в ходе урока

	2
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Изучается 
в ходе урока

	3
	Спортивно-оздоровительная деятельность:
- гимнастика с основами акробатики;
- легкая атлетика;
- лыжная подготовка;
- волейбол;
- баскетбол;
- футбол, мини-футбол;
- плавание;
- упражнения культурно-этнической направленности;
- туризм
	14
24
15
18
18
9
1
2
1

	4
	Всего
	102


6. Тематическое планирование 
с определением основных видов учебной деятельности
	№
	Наименование 
модуля
	Кол-во часов
	Основные виды 
учебной деятельности учащихся

	1
	Основы 
физической культуры и здорового 
образа жизни
	Изучается 
в ходе урока

	- История физической культуры и ее развитие в современном обществе.
- Олимпийские игры древности.

- Виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр.

- Базовые понятия физической культуры (физическая культура, спорт, физическое развитие, физическое совершенствование, физическая подготовленность, здоровый образ жизни).

- Режим дня и его содержание.

- Закаливание организма, гигиенические требования к занятиям физической культурой.
- Проведение занятий по коррекции осанки

	2
	Способы 
двигательной (физкультурной деятельности
	Изучается 
в ходе урока

	- Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

- Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток (подвижных перемен).

- Планирование занятий физическими упражнениями в структуре учебного дня и недели.

- Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

- Организация досуга средствами физической культуры.

- Оценка эффективности занятий физической культурой, самонаблюдение и самоконтроль, оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).
- Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб

	3
	Физическое 
совершенствование
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Изучается 
в ходе урока
	- Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

- Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры

	4
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	102
	

	4.1
	Гимнастика 
с основами 
акробатики
	14
	- Организующие команды и приёмы.
- Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

- Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. 

- Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника.

- Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики – с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки – с обручами, скакалками, палками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. 

- Прыжки со скакалкой.

- Акробатические упражнения и комбинации: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев, стойка на лопатках.

- Лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.

- Равновесие. 

- Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях.

- Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
- Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне, гимнастической скамейке (девочки).

- Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см)

	4.2
	Легкая 
атлетика
	24
	- Беговые упражнения, прыжковые упражнения.
- Техника спринтерского бега: высокий старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 30, 60 м.

- Техника длительного бега: бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 500-1000 м.

- Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги».

- Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».

- Техника метания малого мяча: метание  теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (l x l м) с расстояния 6-8 м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.

- Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

- Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.

- Развитие скоростных и координационных способностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. 
- Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность

	4.3
	Лыжные 
гонки
	15
	- Российские лыжники на Олимпийских играх. Виды лыжного спорта.
- Техника безопасности на занятиях лыжным спортом. Лыжный инвентарь. Лыжные мази. Парафин.
- Правила соревнований по лыжным гонкам.
- Основные средства восстановления.

- Обучение специальным подготовительным упражнениям, направленным на овладение техникой скользящего шага, одноопорного скольжения, согласование работы рук и ног при передвижении на лыжах различными способами.

- Техника спусков, подъёмов, торможение, повороты.

- Основные способы передвижения на лыжах: попеременный двухшажный, одновременный бесшажный ходы. Переход с попеременных ходов на одновременные.
- Повороты махом на месте через лыжу вперед и через лыжу назад.

- Подъем «полуёлочкой», «ёлочкой», «лесенкой». Спуск прямо и наискось в основной стойке. Спуск прямо в низкой стойке.

- Торможение «плугом». Прохождение учебной дистанции до 3 км. 

- Упражнения специальной физической и технической подготовки

	4.4
	Волейбол
	18
	- Техника безопасности на уроках волейбола.

- Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
- Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.).
- Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

- Техника приема и передачи мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой и через сетку.

- Техника подачи мяча: нижняя прямая подача мяча через сетку.

- Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

- Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.

- Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).

- Овладение игрой. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
- Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадка

	4.5
	Баскетбол
	18
	- Техника безопасности на уроках по баскетболу.

- Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.
- Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

- Ловля и передача мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).

- Техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей руками.

- Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.

- Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.

- Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.

- Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».

- Овладение игрой. Игра по правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3

	4.6
	Футбол, 
мини-футбол
	9
	- Техника безопасности на уроках по футболу.

- История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приемы игры в футбол.
- Технические приемы и тактические действия в футболе.

- Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.

- Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой с активным сопротивлением защитника. 

- Игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты

	4.7
	Плавание
	2
	- Правила техники безопасности при занятии плаванием.

- Возникновение плавания. 

- Плавание как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания

	4.8
	Туризм
	1
	- Организация и проведение пеших походов.

- Требования к бережному отношению к природе


· и.п. – исходное положение.
7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
предмета «Физическая культура»
Количество учебного оборудования приводится из расчета на один спортивный зал. Конкретное количество средств и объектов материально-технического оснащения указано с учетом средней наполняемости класса 25 человек.
	№ п/п
	Наименование материально-технического оснащения
	Необходимое 
количество
	Примечание

	1.
	Учебники и пособия, которые входят
 в предметную линию учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха
	
	


	1.1.
	Рабочая программа В.И. Ляха «Физическая культура». Предметная линия учебников «Физическая культура» М.Я. 
Виленского, В.И. Ляха для 5-9 классов. М.: Просвещение 2011
	По числу 
учителей в образовательном учреждении
	Учебники, рекомендуемые Министерством образования и науки РФ, входят в библиотечный фонд

	1.2.
	Предметная линия учебников «Физическая культура» для 5-7 классов М.Я. 
Виленского, И.М. Туревского. М.: Просвещение 2012
	По числу 
учителей в образовательном учреждении
	

	1.3.
	В.И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. 5-9 класс. 
М.: Просвещение, 2014
	По числу 
учителей в образовательном учреждении
	

	1.4.
	Внеурочная деятельность учащихся. 
Легкая атлетика: пособие для учителей 
и методистов / Г.А. Колодницкий, 
В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. 
М.: Просвещение, 2011.
	По числу 
учителей в образовательном учреждении
	

	51.6.
	Внеурочная деятельность учащихся. 
Волейбол: пособие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. М.: Просвещение, 2011
	По числу 
учителей в образовательном учреждении
	

	4.
	Технические средства обучения
	
	

	4.1.
	Мультимедийный компьютер
	
	

	4.2.
	Копировальный аппарат
	
	

	4.3.
	Экран (на штативе или навесной)
	
	Минимальные размеры 1,25х1,25

	4.4.
	Доска аудиторная 
с магнитной поверхностью
	
	

	4.5.
	Цифровая видеокамера
	
	

	4.6.
	Цифровая фотокамера
	
	

	
	Учебно-практическое 
и учебно-лабораторное оборудование
	
	

	1
	Стенка гимнастическая
	10
	

	2
	Козёл гимнастический
	2
	

	3
	Конь гимнастический
	2
	

	4
	Перекладина гимнастическая

(средней высоты)
	1
	

	5
	Канат для лазанья с механизмом

крепления
	4
	

	6
	Мост гимнастический подкидной
	4
	

	7
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	10
	

	8
	Комплект навесного оборудования
	8-10
	

	9
	Скамья атлетическая наклонная
	2
	

	10
	Гантели наборные
	25
	

	11
	Коврик гимнастический
	25
	

	12
	Маты гимнастические
	15
	

	13
	Мячи набивные (1 кг, 2 кг)
	25
	

	14
	Мяч малый теннисный
	25
	

	15
	Скакалка гимнастическая
	25
	

	16
	Палка гимнастическая
	25
	

	17
	Обруч гимнастический
	25
	

	18
	Сетка для переноса малых мячей
	1
	

	19
	Планка для прыжков в высоту
	2
	

	20
	Стойки для прыжков в высоту
	2
	

	21
	Флажки разметочные на опоре
	комплект
	

	22
	Рулетка измерительная (10, 50 м)
	1
	

	23
	Номера нагрудные
	25
	

	
	Подвижные и спортивные игры
	
	

	24
	Комплект щитов баскетбольных 
с кольцами и сеткой
	4
	

	25
	Щиты баскетбольные навесные
с кольцами и сеткой
	4
	

	26
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	25
	

	27
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	

	28
	Стойки волейбольные универсальные
	1 комплект
	

	29
	Сетка волейбольная
	1
	

	30
	Мячи волейбольные
	25
	

	31
	Мячи футбольные
	25
	

	32
	Компрессор для накачивания мячей
	2
	

	
	Лыжный спорт
	
	

	33
	Лыжи
	25
	

	34
	Лыжные палки
	25 пар
	

	35
	Смазка для лыж
	10 комплектов
	

	
	Туризм
	
	

	36
	Палатки туристические (двухместные)
	5
	

	37
	Рюкзаки туристические
	10
	

	38
	Комплект туристический бивуачный
	1
	

	
	Измерительные приборы
	
	

	39
	Тонометр автоматический
	1
	

	40
	Аптечка медицинская
	
	

	
	Спортивные залы (кабинеты)
	
	

	41
	Спортивный зал игровой
	С раздевалками для девочек и мальчиков, , скамейки, коврики, 
	

	42
	Кабинет для хранения лыж
	
	

	43
	Кабинет учителя
	Рабочий стол, стулья, сейф, книжные шкафы, шкаф для одежды
	

	
	Пришкольный стадион
	
	

	44
	Игровое поле для футбола

(мини-футбола)
	
	

	45
	Площадка игровая волейбольная
	
	

	46
	Гимнастический городок
	
	

	47
	Лыжная трасса
	
	


8. Формируемые результаты изучения учебного предмета 
«Физическая культура»
Ученик, окончивший 5 класс, научится: 

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Ученик получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.
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9. Предметная линия учебников «Физическая культура» для 5-7 классов М.Я. Виленского, И.М. Туревского. М.: Просвещение, 2012.
Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» для 5 класса
Типы уроков и формируемые универсальные учебные действия в предлагаемом варианте календарно-тематического планирования определены довольно условно. Выбор типа каждого конкретного урока и возможность формирования тех или иных учебных действий зависят от индивидуального методического стиля учителя, используемых образовательных технологий, материально-технического оснащения, уровня подготовки обучающихся.
	№ п/п
	Тема 
урока
	Тип 
урока (кол-во часов)
	Содержание 
урока
	Предметные результаты
	Метапредметные
результаты
	Личностные 
результаты
	Система контроля

	
	
	
	
	Обучаемые
научатся
	Обучаемые 
получат 
возможность научиться
	
	
	

	1
	Занятия по легкой атлетике
	Образовательно-познавательный
(1 ч)
	Правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Требования к одежде и обуви для занятий лёгкой атлетикой (с учётом погодных условий). Специальные беговые упражнения. Подвижные игры беговой направленности «Вызов номеров», «Колдунчики»
	Выбирать одежду и обувь для занятий лёгкой атлетикой с учётом погодных условий; применять ранее изученные упражнения в специальной разминке легкоатлета; организовывать и проводить подвижные игры беговой направленности, соблюдая правила техники безопасности
	Подбирать упражнения для разминки легкоатлета; подбирать подвижные игры в соответствии с темой урока
	Уметь определять цели и задачи обучения на уроках лёгкой атлетикой; уметь работать на уроке в сотрудничестве с учителем и со сверстниками
	Освоит правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой; умеет ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать собственное мнение; проявляет дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей игры
	Предварительный контроль (устный опрос, беседа), наблюдение

	2
	Страницы истории развития Олимпийских игр древности
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Исторические сведения о развитии Олимпийских игр древности (виды состязаний, правила их проведения). Игры и эстафеты с элементами бега, прыжков, силовых упражнений
	Раскрывать исторические факты, связанные с Олимпийскими играми древности; выполнять упражнения, входившие в состязания Олимпийских игр древности
	Характеризовать содержание и правила соревнований Олимпийских игр древности
	Уметь определять цели, задачи и алгоритм своих действий в играх, соотносить их с выполненными упражнениями и состязаниями; уметь строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и учителем в процессе игровой и соревновательной деятельности; уметь провести самооценку выполненных упражнений
	Знать основные исторические факты и содержание состязаний Олимпийских игр древности; принимать активное участие в проведении игр и эстафет
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), контрольные испытания

	3
	Бег на скорость (до 40 м)
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке лёгкой атлетики (при беге на короткие дистанции). История развития лёгкой атлетики в мире. Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. Высокий и низкий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции до 40 м. Подвижные игры беговой направленности 
«Вызов номеров», 
«Колдунчики»
	Называть имена выдающихся спортсменов-легкоатлетов; выделять технические элементы в беге на короткие дистанции (старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование)
	Выполнять бег на короткие дистанции согласно правилам
	Уметь соблюдать нормы и правила поведения во время подвижных игр и беговых упражнений; уметь строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и учителем в процессе игровой деятельности; уметь провести самооценку выполненных беговых упражнений и результатов подвижных игр
	Уметь применять правила поведения на уроках лёгкой атлетики, в играх со сверстниками, взаимодействуя с учителем; знать санитарно-гигиени​ческие нормы во время занятий лёгкой атлетикой; уметь бегать на короткие дистанции
	Текущий контроль: устный опрос (беседа), наблюдение

	4
	Бег 60 м
	Образовательно-тренировочный 
(1 ч)
	История развития лёгкой атлетики в России. Правила соревнований по лёгкой атлетике. Правила техники безопасности при выполнении бега. Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. Низкий старт. Бег 60 м. Подвижные игры и эстафеты
	Называть выдающихся бегунов России; определять правила соревнований по бегу на 60 м; выполнять низкий старт
	Описывать технику бега на короткие дистанции; выполнять бег на 60 м с высокого и низкого старта
	Уметь находить ошибки техники у сверстников; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем во время игр и эстафет; уметь оценивать выполнение контрольных упражнений
	Владеть умением бегать на 60 м с максимальной скоростью; уметь управлять эмоциями в игровых и соревновательных ситуациях
	Текущий контроль: контрольное упражнение

	5
	Прыжок в длину с разбега
	Образовательно-обучающий 
(1 ч)
	Правила соревнований по прыжкам в длину. Комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава. Комплекс общеразвивающих упражнений прыжковой направленности. Прыжки в длину с места и с разбега. Подвижная игра прыжковой направленности «Мячик»
	Описывать технику прыжка в длину с разбега; выполнять прыжок в длину с разбега (с 7-9 шагов)
	Характеризовать правила соревнований по прыжкам в длину с места и разбега; выполнять комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава
	Уметь включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой; уметь выявлять и устранять ошибки в процессе освоения прыжков; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе освоения прыжка в длину и подвижной игры «Мячик»
	Уметь применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств; развивать самостоятельность и личную ответственность при выполнении прыжковых упражнений и подвижных игр
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	6
	Бег 1000 м
	Образовательно-тренировочный
(1 ч)
	История лёгкой атлетики на Олимпийских играх. Правила соревнований в беге на 1000 м. Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. Старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. Финиширование. Упражнения для развития силы
	Определять правила соревнований в беге на 1000 м; выполнять бег на 1000 м; выполнять упражнения для развития силы
	Характеризовать историю лёгкой атлетики на олимпийских играх; описывать технику бега на длинные дистанции
	Уметь соблюдать требования техники безопасности во время выполнения заданий; уметь оценивать технику бега на 1000 м при помощи учителя; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем во время выполнения упражнений
	Знать основные исторические факты развития лёгкой атлетики в мире и РФ; уметь регулировать нагрузку во время бега на 1000 м; уметь бегать 1000 м с минимальным количеством ошибок и с наилучшим результатом с учётом индивидуальной физической подготовленности
	Текущий контроль: устный опрос (рассказ учащегося), контрольное упражнение

	7
	Метание малого мяча
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	Правила техники безопасности при метаниях мяча. Комплекс упражнений с малым мячом. Метание малого мяча на дальность, дальность отскока от стены и заданное расстояние. Упражнения с набивным мячом. Подвижная игра с теннисным мячом «Стрелки»
	Описывать технику выполнения метательных упражнений; выполнять метание малого мяча с места и в движении; определять правила техники безопасности во время метаний; подбирать упражнения и подвижные игры, используя изученные технические приёмы и задачи обучения
	Выделять основное звено техники метания малого мяча; самостоятельно проводить в группе упражнения с мячом; применять метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств
	Уметь применять ранее полученные знания, умения и навыки в процессе выполнения практических заданий; выявлять и устранять ошибки в процессе освоения метательных упражнений; уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдая правила безопасности
	Знать роль метательных упражнений для самосовершенствования и подготовки к сдаче норм комплекса ГТО; уметь самостоятельно проводить комплекс упражнений для развития соответствующих способностей; уметь правильно выполнять освоенные элементы; уметь самостоятельно осваивать метательные упражнения
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	8
	Беговые и прыжковые упражнения в утренней гимнастике и на самостоятельных занятиях
	Образовательно-познавательный
(1 ч)
	Правила безопасности при самостоятельных занятиях физической культурой. Комплексы беговых и прыжковых упражнений (бег с изменением скорости и направления движения; прыжки со скакалкой; запрыгивание на скамью и спрыгивание и др.)
	Соблюдать правила безопасности при самостоятельных занятиях физическими упражнениями; выполнять беговые и прыжковые упражнения; выбирать упражнения для комплекса утренней гимнастики
	Выполнять правила безопасности при самостоятельных занятиях физической культурой; самостоятельно проводить комплекс беговых и прыжковых упражнений
	Уметь применять правила безопасности, занимаясь самостоятельно; уметь регулировать беговую и прыжковую нагрузку в процессе выполнения утренней гимнастики; уметь находить ошибки в комплексе утренней гимнастики и исправлять их
	Уметь быть дисциплинированным при выполнении упражнений и заданий на уроке; уметь выполнять комплексы утренней гимнастики; понимать значимость самостоятельных занятий в укреплении здоровья
	Текущий контроль: проведение комплексов утренней гимнастики

	9
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин
	Образовательно-тренировочный 
(1 ч)
	Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. Старт. Стартовый разгон. Бег на длинные дистанции. Упражнения для развития физических качеств (круговая тренировка)
	Описывать технику беговых упражнений и бега на длинные дистанции; контролировать индивидуальный режим физической нагрузки по частоте сердечных сокращений
	Демонстрировать технику выполнения беговых упражнений для развития физических качеств; выполнять бег на длинные дистанции
	Уметь регулировать физическую нагрузку во время бега на длинные дистанции; уметь ставить цель и задачи в процессе развития физических качеств и сопоставлять их с полученными результатами; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе выполнения практических заданий
	Знать правила поведения при освоении беговых упражнений; уметь выполнять комплекс беговых упражнений и бег на длинные дистанции; развивать физические качества с учётом физической подготовленности; определять значимость уровня развития физических качеств в процессе самосовершенствования
	Текущий контроль: контрольные испытания

	10
	Прыжки в высоту 
с разбега (в спортивном зале)
	Образовательно-обучающий 
(1 ч)
	Развитие лёгкой атлетики. Комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава. Комплекс упражнений прыжковой направленности. Прыжки в высоту с места и с разбега способом «перешагивание». Подвижная игра «Кузнечики»
	Характеризовать развитие лёгкой атлетики в рамках культуры общества; выполнять прыжки в высоту с разбега
	Выделять основное звено техники прыжка в высоту; уметь выбирать наиболее эффективный способ выполнения прыжка в высоту; самостоятельно выполнять комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава
	Понимать информацию, представленную в дидактическом материале; уметь анализировать собственное выполнение прыжка в высоту и находить ошибки сверстников; уметь формулировать вопросы, обращаться за помощью, формировать собственное мнение
	Уметь применять правила поведения на уроке во время выполнения прыжков в высоту; знать роль лёгкой атлетики в развитии спорта и олимпийского движения; развивать самостоятельность при выполнении прыжковых упражнений
	Текущий контроль: устный опрос 
(объяснение), 
наблюдение

	11-12
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Образовательно-тренировочный 
(2 ч)
	Прыжки и многоскоки, метание в цель и на дальность разными по весу мячами. Выбор упражнений с учётом задач обучения. Контрольные упражнения (прыжки через препятствия, метание мяча в цель)
	Подбирать упражнения для самостоятельных занятий
	Демонстрировать правильное выполнение упражнений разной направленности; самостоятельно проводить в группе упражнения по заданию учителя
	Уметь оценивать правильность выполнения прыжковых и метательных упражнений; уметь осуществлять контроль и самоконтроль техники выполнения двигательных действий и развития физических качеств; уметь организовывать деятельность сверстников в процессе проведения общеразвивающих упражнений
	Уметь выполнять прыжковые и метательные упражнения; уважительно относиться к сверстникам; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; уметь выбирать режим физической нагрузки в процессе развития скоростно-силовых качеств
	Текущий контроль: контрольные испытания, наблюдение частоты сердечных сокращений

	13
	Режим дня и его основное содержание
	Образовательно-познавательный
(1 ч)
	Режим дня (влияние на здоровье и работоспособность человека). Строевые команды. Комплексы упражнений для утренней гимнастики. Подвижные игры с использованием гимнастического инвентаря «Кошка», «Мост». Домашнее задание (составить комплекс утренней гимнастики)
	Определять особенности занятий гимнастикой; выполнять строевые команды «Через центр – марш!», «В колонну по четыре – марш!», «Вправо (от середины или влево) два шага приставными шагами разомкнись!»; выполнять упражнения с гимнастическим инвентарём
	Понимать пользу и значение занятий гимнастикой для здоровья; понимать необходимость планирования режима дня с использованием занятий физическими упражнениями; соблюдать правила безопасности во время занятий гимнастическими упражнениями
	Уметь самостоятельно определять цели и формулировать задачи обучения гимнастике; уметь выполнять требования техники безопасности; уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе игры; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами
	Следовать нормам здоровьесберегающего поведения на занятиях гимнастикой; выполнять комплекс утренней гимнастики
	Текущий контроль; устный опрос (беседа), метод практического контроля (игровое задание)

	14
	Гимнастические упражнения в режиме дня школьника
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Личная гигиена. Режим труда и отдыха. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. Упражнения с гантелями (эспандером). Упражнения со скакалкой. Домашнее задание (подготовить презентацию «Мой режим дня»)
	Характеризовать основные правила безопасного поведения на уроках гимнастики; определять спортивный инвентарь для занятий физическими упражнениями; выполнять прыжки разными способами (на месте, на двух и одной ноге, со скакалкой)
	Соотносить режим труда и отдыха; подбирать упраж​нения для комплекса с использованием одного вида спортивного инвентаря; вы​полнять комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями (эспандером)
	Уметь определять и исправлять ошибки в процессе выполнения упражнений со скакалкой и гантелями; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе проведения комплексов упражнений
	Освоить правила поведения на уроках гимнастики; уметь оказывать помощь при проведении комплексов упражнений с инвентарём; повышать физическую подготовленность , используя гимнастические упражнения; составлять режим дня
	Текущий контроль: наблюдение, проверка домашнего задания

	15
	Требования и правила на занятиях гимнастикой
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Правила страховки во время занятий гимнастикой. Требования к одежде и обуви для занятий гимнастикой. Игра «Проверь себя» на усвоение правил техники безопасности и страховки. Самостоятельная разминка со скакалкой. Эстафеты с гимнастическим инвентарём (мячом, скакалкой, обручем) для развития координационных способностей
	Самостоятельно проводить разминку со скакалкой; выполнять требования и правила безопасности в подвижных играх и эстафетах с элементами гимнастики
	Понимать использование правил личной гигиены в процессе занятий гимнастикой и правил страховки и само- страховки; выполнять без ошибок прыжки со скакалкой разными способами; представлять свой режим дня
	Уметь самостоятельно исправлять ошибки в процессе составления режима дня и комплексов упражнений (по заданию учителя); уметь работать индивидуально и в группе сверстников; уметь высказывать свою точку зрения по составлению режима дня
	Уметь оказывать помощь сверстникам; уметь преодолевать чувство страха во время выполнения гимнастических упражнений различной направленности; планировать индивидуальный режим дня
	Текущий контроль: тестирование, проверка домашнего задания

	16
	Организующие команды и приёмы
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	История развития гимнастики. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. Перестроение из колонны по двое и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении. Подвижные игры с использованием гимнастического инвентаря «Кошка», «Мост», «Фигуры»
	Определять основные исторические факты развития гимнастики; выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; перестроение из колонны по двое и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении; играть в игры с использованием гимнастического инвентаря
	Характеризовать историю отечественной гимнастики; характеризовать перестроение разными способами; участвовать в играх и эстафетах с элементами гимнастики; закрепить требования и правила безопасности в играх и эстафетах
	Уметь анализировать собственные двигательные действия при выполнении заданий и участвовать в обсуждении часто повторяющихся ошибок при выполнении организующих команд и приёмов; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе игр
	Уметь быть ответственным за свои поступки на основе нравственных норм и правил поведения
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), наблюдение

	17
	Упражнения общеразвивающей направленности без предметов
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	Гимнастика на Олимпийских играх. Упражнения с различным положением частей тела на месте и в движении. Упражнения с сочетанием движений рук и ног, приседаниями, поворотами. Простые связки упражнений. Общеразвивающие упражнения в парах для развития скоростно-силовых способностей
	Определять основные исторические факты Олимпийских игр и гимнастики; выполнять комплексы упражнений, состоящих из различных связок и общеразвивающих упражнений в парах
	Характеризовать историю гимнастики в программе Олимпийских игр; выполнять разные виды перестроений по заданию учителя; подбирать упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь объяснять допускаемые ошибки при выполнении упражнений и заданий; уметь объяснять выполнение упражнений общеразвивающей направленности без предметов; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем
	Уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; повышать физическую подготовленность; уметь оказывать помощь сверстниками
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	18
	Упражнения общеразвивающей направленности с предметами
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	Гимнастика на Олимпийских играх. Упражнения с набивным мячом, гантелями 
(1-3 кг, мальчики); обручем, гимнастической палкой (девочки). «Весёлые старты» с использованием упражнений общеразвивающей направленности с предметами. Домашнее задание (сообщения о легендарных гимнастах)
	Выполнять упражнения с предметами; применять ранее изученные упражнения общеразвивающей направленности с предметами в «Весёлых стартах»
	Характеризовать историю гимнастики в программе Олимпийских игр; применять знания правил безопасности в играх и эстафетах с элементами гимнастики; выполнять без ошибок упражнение в сочетанием движений рук и ног, с подскоками, приседаниями, поворотами
	Уметь объяснять допускаемые ошибки при выполнении упражнений и заданий; уметь объяснять выполнение упражнений общеразвивающей направленности с предметами; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителями
	Уметь быть дисциплинированным; ответственно относиться к выполнению заданий и соблюдению правил безопасности; уметь регулировать физическую нагрузку, выполняя упражнения с предметами; понимать роль гимнастики в гармоничном физическом развитии
	Текущий контроль: наблюдение

	19-20
	Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине
	Образователь-
но-обучающий
(2 часа)
	Школа гимнастики региона. Страховка и помощь на гимнастической перекладине. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание; поднимание прямых ног; комбинации. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа; комбинации. Упражнения с гимнастической палкой. Лазание по канату и стенке
	Выполнять страховку и самостраховку; выполнять отдельные технические элементы на перекладине (висы, подтягивание, поднимание прямых ног); описывать основные элементы, выполняемые на перекладине
	Характеризовать достижения региональной школы гимнастики; выполнять лазание по канату и гимнастической стенке
	Уметь представлять сообщение о легендарных гимнастах; уметь объяснять гимнастические упражнения на перекладине; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе выполнения упражнений и страховки; соотносить результаты с предлагаемыми целями и задачами
	Понимать роль региональной школы гимнастики в спортивных достижениях в спортивной и художественной гимнастике; понимать роль гимнастики в гармоничном физическом развитии человека; уметь использовать силовые способности при лазании по канату и гимнастической стенке
	Текущий
контроль: проверка домашнего задания, контрольное испытание

	21-22
	Опорные прыжки
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Правила безопасного выполнения опорного прыжка. Общеразвивающие упражнения: стоя и сидя на скамейке. Прыжки с пружинного мостика в глубину. Прыжки со скакалкой. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80-100 см)
	Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений стоя и сидя на гимнастической скамейке; выполнять опорный прыжок по элементам; описывать технику опорного прыжка
	Характеризовать правила безопасного выполнения опорного прыжка; выполнять комбинацию упражнений на перекладине
	Уметь применять знания, умения и навыки при выполнении заданного двигательного действия; уметь оказывать помощь и поддержку сверстникам; уметь работать в сотрудничестве с учителем и сверстниками; уметь соотносить действия с планируемыми результатами
	Уметь выполнять опорный прыжок по элементам и комбинацию на перекладине; понимать роль гимнастики в гармоничном физическом развитии человека; повышать уровень личной физической подготовленности
	Текущий контроль: устный опрос (беседа), контрольное испытание

	23-25
	Акробатические упражнения и комбинации
	Образовательно-обучающий 
(3 ч)
	Правила безопасного выполнения акробатических упражнений. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой. Комбинации из разученных упражнений (упор присев, перекаты в группировке, мост, кувырок вперёд, кувырок назад, стойка на лопатках). Домашнее задание (составить акробатическую комбинацию из 5 элементов)
	Выполнять упражнения для разминки; выполнять упор присев, перекаты в группировке, гимнастический мост, кувырок вперед, кувырок назад, стойку на лопатках
	Характеризовать правила безопасного выполнения акробатических упражнений; выполнять комбинации из разученных упражнений; объяснять основные технические элементы в акробатических комбинациях
	Уметь сочетать акробатические упражнения в комбинации; уметь выявлять ошибки и исправлять их при помощи учителя; уметь выполнять упражнения с большой амплитудой; уметь называть элементы акробатической комбинации, используя спортивную терминологию
	Выполнять акробатическую комбинацию и упражнения с учётом индивидуальных возможностей; уметь использовать силовые способности при выполнении комплексов упражнений
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), контрольное испытание

	26-27
	«Рыцарский турнир», «Красота и Грация» в рамках Всероссийской олимпиады школьников
	Образовательно-тренировочный 
(2 ч)
	Основы знаний по гимнастике. Подвижные игры и эстафеты с элементами ранее изученных упражнений по гимнастике («Сильные, смелые, ловкие, умелые»). «Челночный» бег для развития координационных способностей
	Самостоятельно организовывать и проводить состязания среди мальчиков и девочек для закрепления гимнастических и акробатических упражнений; выполнять «челночный» бег с максимальной скоростью
	Характеризовать историю развития гимнастики в мире и рф; выполнять самоконтроль на уроке и полученные данные заносить в дневник; демонстрировать изученные гимнастические упражнения и комбинации; применять правила страховки и самостраховки; показать максимальный результат в «челночном» беге 3 х 10 м
	Уметь выполнять требования техники безопасности; уметь организовать деятельность сверстников в процессе проведения состязаний в роли помощника учителя; уметь соотносить полученные результаты в ходе уроков гимнастики с планируемым результатом
	Проявлять ответственность за свои поступки на основе норм поведения на занятиях гимнастикой и соревнованиях; уметь использовать полученные знания в повседневной жизни; уметь выполнять самоконтроль; повышать уровень физической подготовленности с использованием элементов гимнастики
	Оперативный (этапный) контроль: тестирование знаний, контрольные испытания

	28
	Страницы истории развития Олимпийских игр современности
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Презентация «История развития Олимпийских игр современности». Требования безопасного поведения на уроке. Игры и эстафеты с элементами видов спорта
	Раскрывать историю Олимпийских игр; выполнять упражнения, входящие в программу современных Олимпиад; выявлять основные требования безопасного поведения на уроке
	Характеризовать задачи современного олимпийского движения; выполнять задания и упражнения согласно установленным правилам современных игр
	Уметь самостоятельно определять цели и формулировать задачи современных Олимпийских игр; уметь работать самостоятельно, в группе и команде
	Уметь отвечать на вопросы и давать самооценку деятельности на уроке
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа)

	29
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Образовательно-тренировочный (1ч)
	Разминка. Упражнения с набивным мячом для развития силовых способностей. Прыжки со скакалкой 30 с, упражнение на пресс 30 с для развития скоростно-силовых способностей. Эстафеты с мячом
	Выполнять упражнения с набивным мячом индивидуально и в паре; выполнять прыжки со скакалкой и упражнение на пресс за 30 с с максимальной скоростью
	Выполнять прыжки со скакалкой и упражнение на пресс за 30 с с максимальной скоростью; выполнять игры и эстафеты с мячом
	Уметь применять полученные знания, самостоятельно планировать пути достижения поставленных задач; уметь корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией при выполнении игровых заданий; уметь выявлять основные ошибки при выполнении упражнений
	Уметь выполнять упражнения в меру своей физической подготовленности; уметь быть самостоятельным
	Предварительный контроль

	30
	Волейбол: требования и правила
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке волейбола. Требования к одежде и обуви для занятий волейболом. Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (волейбол). Игра «пионербол»
	Руководствоваться правилами выбора обуви и одежды в зависимости от вида спорта; применять ранее изученные упражнения для разминки с мячом; организовывать и проводить игры с мячом по собственному выбору, соблюдая правила безопасности
	Подбирать упражнения для разминки и проводить её; подбирать и организовывать игры с мячом
	Уметь самостоятельно определять цели и формулировать задачи своего обучения волейболу; уметь выполнять требования техники безопасности; уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе игры и игровых заданий; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами обучения
	Уметь высказываться и отстаивать свою точку зрения; уметь проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; следовать нормам здоровьесберегающего поведения на занятиях по волейболу
	Предварительный контроль: устный опрос 
(беседа)

	31-32
	Волейбол: стойка игрока. Передачи мяча над собой
	Образовательно-познавательный 
(2 ч)
	Ознакомление с историей волейбола. История развития мирового волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Стойки игрока. Подвижная игра «Свеча»
	Знать фамилии выдающихся волейболистов мира; выполнять основные технические элементы волейбола (перемещения в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперёд); характеризовать основные правила безопасного поведения на занятиях по волейболу
	Выполнять передачи мяча двумя руками над собой
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки при выполнении практических заданий; уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами
	Уметь быть координированным и ловким при перемещениях в стойке волейболиста; уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относиться к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил техники безопасности
	Текущий контроль: устный опрос
(беседа), наблюдение

	33-34
	Волейбол: передачи мяча сверху
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	История волейбола на Олимпийских играх. Передачи мяча в парах и тройках. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Подвижные игры «Пасовка волейболиста», «Точно водящему»
	Знать фамилии выдающихся волейболистов-олимпийцев; выполнять передачу мяча сверху в парах и тройках; выполнять упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Выполнять передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения; закрепить основные правила безопасного поведения на уроках волейбола; правила игр «пасовка волейболиста» и «точно водящему»
	Уметь работать индивидуально и в группе; уметь аргументировать ответы на вопросы по олимпийскому движению; уметь находить ошибки при помощи учителя и исправлять их; уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками в процессе подвижных игр
	Уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относиться к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил безопасности; уметь выполнять комплексы упражнений для развития скоростных и скоростно-силовых качеств, используя элементы волейбола
	Текущий контроль: устный опрос, наблюдение

	35-37
	Волейбол: приём мяча снизу
	Образовательно-тренировочный 
(3 ч)
	Упражнения в парах с мячом. Приём мяча снизу. Комплекс упражнений для развития координационных и скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Кто точнее?». Домашнее задание (придумать игру с мячом и составить комплекс для разминки с мячом)
	Выполнять специальные упражнения с мячом в парах; выполнять приём мяча двумя руками на месте; выполнять комплекс упражнений для развития координации
	Выполнять приём и передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения; соблюдать правила безопасности при работе с мячом и во время игры
	Уметь работать индивидуально и в группе; уметь объяснять выполнение передачи мяча сверху двумя руками на месте; уметь находить ошибки и пути их исправления при помощи учителя
	Уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относиться к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил безопасности; уметь выполнять приём и передачу мяча сверху двумя руками на месте; понимать значимость развития физических качеств
	Текущий контроль: контрольные испытания, наблюдение

	38
	Волейбол: упражнения для разминки, игровые задания
	Образовательно-обучающий 
(1 ч)
	Игровые задания с мячом. Стойка игрока. Передачи над собой. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу. Игра «Пионербол» (мини-волейбол) по упрощённым правилам
	Подбирать упражнения для разминки и игровые задания с учётом поставленной задачи; самостоятельно организовывать и проводить разминку и игру
	Проводить игровые задания для группы; выполнять изученные элементы в игровой деятельности
	Уметь применять полученные знания, самостоятельно планировать пути достижения поставленных задач; уметь корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией при самостоятельном проведении игрового задания; уметь выявлять основные ошибки при выполнении упражнений
	Самостоятельно проводить разминку и игровые задания; уметь преодолевать трудности в игровых ситуациях; выполнять технические элементы волейболиста (стойка игрока, передачи над собой, передача мяча сверху, приём мяча снизу)
	Текущий контроль: проверка домашнего задания

	39-41
	Волейбол: нижняя прямая подача
	Образовательно-обучающий 
(3 ч)
	История баскетбола в России. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Эстафеты для развития координационных и скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Снайперы». Мини-волейбол по упрощённым правилам
	Знать историю развития волейбола в России; выполнять нижнюю прямую подачу мяча на расстоянии 3-6 м от сетки; играть в игру «Снайперы» и в мини-волейбол
	Применять изученные элементы в игровой деятельности
	Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами; уметь осуществлять контроль своей деятельности на уроке; уметь выявлять и устранять характерные ошибки при выполнении основных технических элементов; уметь взаимодействовать со сверстниками в играх и эстафетах
	Уметь быть самостоятельным и ответственным при выполнении практических заданий и тестирования; выполнять технические элементы (стойка игрока, передачи над собой, передача мяча сверху, приём мяча снизу) в игре
	Текущий контроль: наблюдение

	42-44
	Волейбол: прямой нападающий удар
	Образовательно-обучающий 
(3 ч)
	История волейбола в регионе. Основные правила игры в волейбол. Упражнения для развития силы мышц рук, плечевого пояса и ног. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Мини-волейбол по упрощённым правилам
	Знать историю волейбола в регионе; выполнять прямой нападающий удар; выполнять упражнения для развития силы мышц рук, плечевого пояса и ног
	Закрепить правила безопасного поведения на уроках волейбола; выполнять перемещения в стойке (приставным шагом, боком, лицом и спиной вперёд), передачи мяча над собой в игре
	Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, уметь осуществлять самоконтроль деятельности на уроке; уметь выявлять и устранять характерные ошибки в процессе выполнения основных технических элементов; уметь взаимодействовать со сверстниками в игре
	Уметь видеть собственные ошибки и определять способ их исправления; регулировать нагрузку при развитии силы мышц рук, плечевого пояса и ног
	Текущий контроль: устный опрос 
(объяснение учащегося), метод практического контроля (практическая работа)

	45-46
	Волейбол: техника владения мячом
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Комплекс упражнений с мячом (медицинболом). Правила игры. Жесты судьи. Тактика свободного нападения. Игра в мини-волейбол по упрощённым правилам. Подвижная игра «Точный нападающий». Домашнее задание (составить комплекс упражнений для разминки с мячом)
	Выполнять упражнения с медицинболом индивидуально и в паре; выполнять комбинации из освоенных элементов (подача, приём и передача); знать правила игры и жесты судьи
	Характеризовать технику выполнения изученных технических элементов и тактических действий; выполнять прямой нападающий удар в игре
	Уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; уметь применять основные правила игры; уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопонимания
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам; знать правила индивидуального поведения при выполнении изученных технических элементов волейбола и обеспечивать защиту и сохранность своего здоровья на занятиях физической культурой
	Текущий
контроль:
практическое
задание

	47-48
	Волейбол как спортивная игра
	Образовательно-тренировочный 
(2 ч)
	История волейбола и правила игры. Разминка в волейболе. Игры и эстафеты с элементами волейбола. Игра в волейбол с использованием ранее изученных упражнений и заданий
	Самостоятельно организовывать и проводить разминку в группе с мячом, игры и эстафеты с элементами волейбола
	Определять исторические факты развития волейбола и основы правил судейства, правила техники безопасности и профилактики травматизма на занятиях волейболом; выполнять ранее изученные элементы волейбола
	Уметь оценивать правильность выполнения изученных технических элементов; уметь согласовывать свои действия с действиями сверстников в игре; уметь соотносить цели с результатами обучения и определять дальнейшие пути совершенствования
	Уметь отвечать на теоретические вопросы; уметь проявлять самостоятельность при выполнении заданий; уметь играть в волейбол по упрощённым правилам; уметь самостоятельно проводить разминку и эстафету
	Оперативный (этапный) контроль: тестирование

	49-50
	Современные Олимпийские игры
	Образовательно-познавательный
(2 ч)
	Виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр (летних и зимних). Цель и задачи Олимпийских игр. Правила их проведения. Наши соотечественники – олимпийские чемпионы. Подвижные игры для развития быстроты и ловкости на снегу «Салки-догонялки», «Возьми крепость», «Быстрые лыжники»
	Определять виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр (летних и зимних); выделять основные цели и задачи Олимпийских игр; выделять имена соотечественников – олимпийских чемпионов; играть в игры на снегу «Салки-догонялки», «Возьми крепость», «Быстрые лыжники»
	Характеризовать основные цели и задачи Олимпийских игр, правила их проведения; характеризовать деятельность соотечественников – олимпийских чемпионов; подбирать игры на снегу для развития быстроты, ловкости, силы
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки в подвижных играх; уметь определять цель и задачи, алгоритм действий в подвижных играх; уметь принимать правильное решение в подвижных играх в сотрудничестве со сверстниками и учителем
	Уметь отвечать на вопросы теоретического теста, связанные с Олимпийские играми; уметь преодолевать трудности в ходе подвижных игр; уметь быть ловким, быстрым в играх на снегу
	Текущий контроль: тестирование

	51.
	Индивидуальные комплексы адаптивной и корректирующей гимнастики
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Измерение состояния осанки и свода стопы. Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки. Упражнения для укрепления мышц стопы. Упражнения и эстафеты для развития координации и силы мышц рук
	Пользоваться правилами и измерительными приборами для определения состояния осанки и свода стопы; выполнять комплекс упражнений для сохранения и поддержания правильной осанки; выполнять упражнения для укрепления мышц стопы; упражнения и эстафеты для развития координации и силы мышц рук
	Подбирать и выполнять самостоятельно упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки, укрепления стопы; самостоятельно подбирать упражнения к эстафетам для развития координации и силы мышц рук
	Уметь применять знания, умения и навыки при выполнении практического задания; уметь организовывать и проводить эстафеты в сотрудничестве со сверстниками и учителем; уметь вносить данные, полученные при измерении состояния свода стопы и осанки в дневник самоконтроля
	Уметь правильно оценивать свое физическое развитие; уметь выполнять комплекс упражнений для сохранения и поддержания правильной осанки, для укрепления мышц стопы, выполняя утреннюю гимнастику и в других самостоятельных занятиях
	Текущий контроль: решение практической задачи

	52
	Правила баскетбола
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке баскетбола. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (баскетбол). Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (баскетбол). Разминка с мячом. Подвижные игры и эстафеты с мячом для развития координационных способностей «Молекулы», «Бегай, как я!»
	Руководствоваться правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от вида спорта; применять ранее изученные упражнения в разминке с мячом; организовывать и проводить игры и эстафеты с мячом по собственному выбору, соблюдая правила безопасности
	Выполнять тестовое задание по определению и выбору правильной одежды и обуви для занятий баскетболом; подбирать упражнения для разминки и проводить её; подбирать и организовывать игры и эстафеты с мячом
	Уметь определять форму одежды и обуви для занятий баскетболом; уметь подбирать упражнения и задания для игр и эстафет с мячом, для разминки; уметь работать на уроке в сотрудничестве с учителем и сверстниками
	Освоить правила поведения на занятиях по баскетболу; уметь высказываться и отстаивать свою точку зрения; уметь управлять эмоциями
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение

	53
	Стойки и перемещения игрока
	Образовательно-познавательный 
(1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке баскетбола. История развития мирового баскетбола. Стойка игрока. Перемещение в стойке игрока лицом вперёд. Правила безопасного перемещения в стойке игрока. Подвижные игры «Числа» и «Цепочка»
	Выделять имена выдающихся баскетболистов мира; выполнять перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд; характеризовать основные правила безопасного поведения на уроках баскетбола; играть в подвижные игры
	Закрепить технику высокой, средней и низкой стойки баскетболиста; выполнять перемещения в высокой, средней и низкой стойках баскетболиста согласно правилам
	Соблюдать нормы и правила поведения в различных игровых ситуациях; уметь выполнять перемещения в высокой, средней и низкой стойке баскетболиста
	Освоить правила поведения на уроках баскетбола, в игре со сверстниками, взаимодействуя с учителем; узнать санитарно-гигиенические нормы при занятиях баскетболом
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение

	54-55
	Перемещения из различных исходных положений
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	История баскетбола в России. Правила баскетбола (пробежка). Правила техники безопасности при выполнении двигательных действий. Перемещения приставными шагами с изменением направления движения. Комплекс упражнений для развития координационных способностей. Подвижные игры «Быстро в строй!» и «Пройди пару»
	Выделять имена выдающихся баскетболистов России; выполнять перемещения вперёд, в стороны, спиной вперёд из различных исходных положений; различные стойки с учётом игрового задания
	Описывать технику заданного двигательного действия; закрепить технику стойки и перемещений баскетболиста согласно правилам
	Уметь находить ошибки и исправлять их; уметь выполнять стойки и перемещения согласно задачам практического задания; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем при выполнении практического задания
	Уметь управлять эмоциями в различных ситуациях, возникающих на уроке; владеть стойками и перемещениями с учётом индивидуальных возможностей
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	56-57
	Остановки двумя шагами и прыжком
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	История развития баскетбола в регионе. Правила игры в баскетбол (пробежка). Стойки и перемещения. Остановки двумя шагами и прыжком. Эстафеты и подвижные игры для развития координационных способностей. Подвижная игра «День и ночь баскетболистов»
	Выделять имена выдающихся баскетболистов региона; выполнять передвижения в стойке баскетболиста с учётом игровой ситуации; выполнять остановки двумя шагами и прыжком
	Характеризовать деятельность баскетболистов мира, России и региона; закрепить технику сочетания разных способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты); выполнять изученные правила в игре; закрепить технику стойки и перемещений баскетболиста
	Уметь выделять основное звено изучаемого двигательного действия; уметь регулировать нагрузку при выполнении упражнений с учётом физической подготовленности; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками; уметь оценивать выполнение двигательного действия при помощи учителя
	Уметь выделять основной технический элемент в игровой ситуации с учётом индивидуальных особенностей; уметь выполнять комплексы упражнений для развития координационных способностей; освоить правила поведения на уроке в процессе игровой ситуации
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), наблюдение

	58-59
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Правила игры
в баскетбол (пробежка). Стойки и перемещения. Остановки двумя шагами и прыжком. Учебная игра баскетбол
	Выполнять передвижения в стойке баскетболиста с учётом игровой ситуации; выполнять остановки двумя шагами и прыжком
	Характеризовать деятельность баскетболистов мира, России и региона; закрепить технику сочетания разных способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты); выполнять изученные правила в игре; закрепить технику стойки и перемещений баскетболиста
	Уметь выделять основное звено изучаемого двигательного действия; уметь регулировать нагрузку при выполнении упражнений с учётом физической подготовленности; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками; уметь оценивать выполнение двигательного действия при помощи учителя
	Уметь выделять основной технический элемент в игровой ситуации с учётом индивидуальных особенностей; уметь выполнять комплексы упражнений для развития координационных способностей; освоить правила поведения на уроке в процессе игровой ситуации
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), наблюдение

	60
	Правила лыжных соревнований
	Образовательно-познавательный
(1 ч)
	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Требования к одежде, обуви, лыжному инвентарю на занятиях лыжной подготовкой. Оказание помощи при обморожении. Подвижная игра с элементами лыжных ходов «Пройди и не задень»
	Ориентироваться в понятиях «лыжный спорт», «лыжная подготовка»; подбирать одежду и обувь для занятий лыжной подготовкой; соблюдать правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения обморожений; применять правила оказания доврачебной помощи при обморожениях; правила подвижных игр на уроке лыжной подготовки
	Уметь определять цели обучения, формулировать задачи на занятиях лыжной подготовкой; уметь определять форму одежды, обувь и инвентарь для занятий лыжной подготовкой; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе решения практических задач и игр; уметь представлять свою точку зрения
	Знать правила поведения на уроках лыжной подготовки; знает санитарно-гигиенические нормы на занятиях лыжной подготовкой; уметь вести диалог со сверстниками и учителем; уметь выполнять правила оказания доврачебной помощи при обморожении
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), решение практической ситуации

	61-62
	Попеременный двухшажный ход
	Образовательно-обучающий
(2 ч)
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки на Олимпийских играх. Общеразвивающие упражнения на свежем воздухе. Стойки и передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Подвижная игра «Трамвай»
	Выделять имена выдающихся лыжников мира и России классического стиля; описывать технику изучаемого лыжного хода; выполнять согласованные двигательные действия в технике попеременного двухшажного хода
	Характеризовать виды лыжного спорта, включённые в программу Олимпийских игр; закрепить длительное одноопорное скольжение с остановкой маховой ноги
	Уметь определять ошибки в технике выполнения попеременного двухшажного хода и способы их исправления; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе решения практических задач и игр; уметь представлять свою точку зрения и соотносить её с правильными вариантами решения задач
	Владеть стойками и передвижениями с учётом индивидуальных возможностей; уметь выполнять попеременный двухшажный ход
	Текущий контроль: устный опрос

(рассказ учащегося), наблюдение

	63-64
	Одновременный бесшажный ход
	Образовательно-обучающий 
(2 ч) 
	История лыжного спорта в регионе. Правила безопасности на уроке лыжной подготовки. Подводящие упражнения на месте и в движении. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход
	Выделять имена выдающихся лыжников и биатлонистов региона; ориентироваться в понятиях «постановка палок ударом», «система руки – туловище»; регулировать скорость при разгибании рук в одновременном бесшажном ходе
	Описывать технику одновременного бесшажного хода; выполнять одновременный бесшажный ход; выполнять попеременный двухшажный ход без значительных ошибок
	Уметь самостоятельно оценивать свои действия и принимать решения по улучшению собственных показателей в технике одновременного бесшажного хода
	Уметь сотрудничать со сверстниками и учителем
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа)

	65-66
	Спуски и подъёмы
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Федерация лыжного спорта. Правила безопасности на спусках и подъёмах. Спуск в низкой стойке. Подъём полу-ёлочкой, ёлочкой. Прохождение дистанции 2 км
	Рассказывать о развитии лыжного спорта в России и за рубежом; описывать технику спусков и подъёмов; выполнять подъём полу-ёлочкой; выполнять спуск в низкой стойке
	Закрепить одновременный бесшажный ход; закрепить попеременный двухшажный ход; распределить нагрузку в процессе прохождения дистанции лыжным ходом
	Уметь выполнять требования техники безопасности; уметь оценивать выполнение заданного двигательного действия при помощи учителя
	Использовать самооценку на основе критериев успешной деятельности; проходить дистанцию до 2 км попеременно двухшажным и одновременным бесшажным ходом
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), контрольное испытание

	67-68
	Спуски и подъёмы
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Федерация лыжного спорта. Правила безопасности на спусках и подъёмах. Спуск в низкой стойке. Подъём полу-ёлочкой, ёлочкой. Прохождение дистанции 2 км
	Рассказывать о развитии лыжного спорта в России и за рубежом; описывать технику спусков и подъёмов; выполнять подъём полу-ёлочкой; выполнять спуск в низкой стойке
	Закрепить одновременный бесшажный ход; закрепить попеременный двухшажный ход; распределить нагрузку в процессе прохождения дистанции лыжным ходом
	Уметь выполнять требования техники безопасности; уметь оценивать выполнение заданного двигательного действия при помощи учителя
	Использовать самооценку на основе критериев успешной деятельности; проходить дистанцию до 2 км попеременно двухшажным и одновременным бесшажным ходом
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), контрольное испытание


	69-70
	Спуск в высокой стойке. Торможение плугом
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)

	Правила доврачебной помощи при переломах конечностей. Правила безопасности на спусках и подъёмах. Спуск в низкой, средней и высокой стойках. Подъём полуёлочкой. Торможение плугом. Прохождение дистанции 
1-2 км
	Характеризовать причины, признаки и последствия переломов и действия по оказанию доврачебной помощи при них; выполнять переход из стойки устойчивости в высокую стойку; ориентироваться в различных стойках
	Сделать сообщение о причинах, признаках и последствиях переломов и оказании доврачебной помощи при них; выполнить спуски в высокой стойке; закрепить подъём ёлочкой
	Уметь применять полученные знания; уметь самостоятельно организовать действия на уроке согласно предложенному алгоритму; уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи
	Избегать травматизма на занятиях; проявлять личную ответственность за собственные поступки
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), контрольные упражнения

	71-72
	Подвижные игры и эстафеты на лыжах
	Образовательно-тренировочный 
(2 ч)
	Слагаемые здорового образа жизни. Значение лыжного спорта для укрепления здоровья. Подвижные игры «Вызов номеров», «Догони свою пару», «Солнышко», «Кто быстрее». Эстафеты смешанные, командные, в парах, без палок
	Характеризовать понятие «здоровый образ жизни» и выделять его основные компоненты, определять их взаимосвязь со здоровьем человека; подбирать подвижные игры и игровые упражнения для развития координационных способностей и закрепления техники передвижений на лыжах
	Применять изученные способы передвижений на лыжах в соревновательной и игровой деятельности
	Владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использовать эти показатели в организации и проведении самостоятельных занятий физической культурой
	Уметь взаимодействовать со сверстниками в игре; уметь выполнять упражнения для развития координационных способностей; проявлять положительные качества личности и управлять эмоциями в различных нестандартных ситуациях игры; соблюдать правила безопасности
	Текущий контроль: устный опрос, 
практический контроль
(ролевая

игра)


	73-74
	Поворот переступанием
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Самоконтроль на уроках лыжной подготовкой. Поворот переступанием при изменении направления при движении по пересечённой местности попеременным двухшажным ходом. Поворот переступанием при спуске со склона в основной стойке лыжника
	Измерять пульс до, во время и после выполнения физических упражнений; сочетать разгибание ноги с отталкиванием руками; выполнять энергичное отталкивание наружной лыжей и быстрое приставление её к внутренней после отталкивания
	Контролировать пульс на уроке; выполнять поворот переступанием при спуске в основной стойке и торможение плугом; закрепить правила безопасности на спусках и подъёмах; закрепить комплекс упражнений с лыжами и без лыж; закрепить спуски в разных стойках; закрепить подъём ёлочкой
	Уметь характеризовать двигательное действие; самостоятельно применять полученные знания, умения и навыки, выбирать крутизну склона при выполнении поворота на спуске; уметь контролировать скорость передвижения на лыжах по пересечённой местности
	Уметь распределять силы по дистанции; проявлять упорство при выполнении сложного двигательного действий
	Текущий
контроль:
устный опрос 
(объяснение учащегося),
практический контроль 
(практическая работа)

	75
	«Лыжня зовёт!»
	Образовательно-тренировочный 
(1 ч)
	Правила лыжных соревнований. Комплекс общеразвивающих упражнений с лыжами и без лыж. Эстафета 4x100 м. Подвижная игра «Возьми крепость!»
	Выполнять задания в условиях, приближённых к соревнованиям; выполнять правила соревнований при прохождении дистанции изученными лыжными ходами
	Объяснять правила соревнований по лыжным гонкам; измерять пульс до, во время и после выполнения физических упражнений; выполнять изученные элементы лыжного спорта в соревновательной деятельности
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки лыжной подготовки в соревновательных условиях; уметь работать в команде со сверстниками в ходе проведения эстафет и игр; уметь оценивать свои достижения в процессе соревновательной деятельности, выявлять ошибки
	Уметь управлять эмоциями и быть сдержанным в соревновательной и игровой деятельности; относиться к сопернику с уважением, соблюдая технику безопасности и правила соревнований и игр; регулировать физическую нагрузку в соревновательной и игровой деятельности
	Текущий контроль: метод практического контроля (решение практической 
ситуации)

	76-77
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и игр на лыжне
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	Самостоятельные занятия по лыжной подготовке. Личная гигиена при занятиях лыжной подготовкой. Правила безопасности. Комплекс общеразвивающих упражнений с лыжами и без лыж на месте и в движении. Спуски в разных стойках. Подъём ёлочкой. Эстафеты
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия по лыжной подготовке; соблюдать основные гигиенические правила при занятиях лыжной подготовкой; ориентироваться в понятии «двойная опора»; выполнять подъём ёлочкой на ровной местности; выполнять переходы из разных стоек на спуске
	Выполнять правила безопасности на спусках и подъёмах; подбирать общеразвивающие упражнения с лыжами и без лыж на месте и в движении; выполнять спуски в разных стойках, подъём ёлочкой
	Уметь выделять главное при организации и проведении самостоятельных лыжных занятий; уметь оценивать выполнение спусков и подъёмов при помощи учителя; уметь выявлять и устранять характерные ошибки выполнения комплекса общеразвивающих упражнений, подъёмов и спусков
	Уметь самостоятельно выполнять комплекс упражнений, спуски и подъёмы с учётом индивидуальных особенностей; распределять силы, проявлять упорство при выполнении подъёма ёлочкой; уметь управлять эмоциями в различных ситуациях, возникающих на уроке
	Текущий
контроль:
устный опрос 
(объяснение учащихся);
наблюдение

	78
	Бег на лыжах на результат

	Образовательно-тренировочный 
(1 ч)
	Правила соревнований по лыжным гонкам. Попеременный двух-шажный ход. Одновременный бесшажный ход. Поворот переступанием. Передвижение на лыжах 3 км
	Соблюдать правила соревнований по лыжным гонкам; демонстрировать умения передвигаться на лыжах в условиях, приближённых к соревнованиям
	Применять правила соревнований в практической деятельности; закреплять ранее изученные упражнения лыжника на дистанции
	Уметь самостоятельно планировать пути достижения цели в соревнованиях; уметь корректировать свои действия и действия сверстников в соответствии с ситуацией в ходе гонки; уметь анализировать и объективно оценивать результат деятельности своей и сверстников
	Уметь работать самостоятельно при полной концентрации внимания и сил; уметь мотивировать себя и сверстников к прохождению дистанции на лучший результат
	Текущий
контроль:
контрольное
испытание

	79-80
	Подвижные игры и эстафеты на лыжах
	Образовательно-тренировочный 
(2 ч)
	Слагаемые здорового образа жизни. Значение лыжного спорта для укрепления здоровья. Подвижные игры «Вызов номеров», «Догони свою пару», «Солнышко», «Кто быстрее». Эстафеты смешанные, командные, в парах, без палок
	Характеризовать понятие здорового образа жизни и выделять его основные компоненты, определять их взаимосвязь со здоровьем человека; подбирать подвижные игры и игровые упражнения для развития координационных способностей и закрепления техники передвижений на лыжах
	Применять изученные способы передвижений на лыжах в соревновательной и игровой деятельности
	Владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использовать эти показатели в организации и проведении самостоятельных занятий физической культурой
	Уметь взаимодействовать со сверстниками в игре; уметь выполнять упражнения для развития координационных способностей; проявлять положительные качества личности и управлять эмоциями в различных нестандартных ситуациях игры; соблюдать правила безопасности
	Текущий контроль: устный опрос, 
практический контроль 
(ролевая 
игра)

	81
	Правила баскетбола
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке баскетбола. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (баскетбол). Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (баскетбол). Разминка с мячом. Подвижные игры и эстафеты с мячом для развития координационных способностей «Молекулы», «Бегай, как я!»
	Руководствоваться правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от вида спорта; применять ранее изученные упражнения в разминке с мячом; организовывать и проводить игры и эстафеты с мячом по собственному выбору, соблюдая правила безопасности
	Выполнять тестовое задание по определению и выбору правильной одежды и обуви для занятий баскетболом; подбирать упражнения для разминки и проводить её; подбирать и организовывать игры и эстафеты с мячом
	Уметь определять форму одежды и обуви для занятий баскетболом; уметь подбирать упражнения и задания для игр и эстафет с мячом, для разминки; уметь работать на уроке в сотрудничестве с учителем и сверстниками
	Освоить правила поведения на занятиях по баскетболу; уметь высказываться и отстаивать свою точку зрения; уметь управлять эмоциями
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение

	82
	Стойки и перемещения

игрока
	Образовательно-познавательный 
(1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке баскетбола. История развития мирового баскетбола. Стойка игрока. Перемещение в стойке игрока лицом вперёд. Правила безопасного перемещения в стойке игрока. Подвижные игры «Числа» и «Цепочка»
	Выделять имена выдающихся баскетболистов мира; выполнять перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд; характеризовать основные 
правила безопасного поведения на уроках баскетбола; 
играть в подвижные игры
	Закрепить технику высокой, средней и низкой стойки баскетболиста; выполнять перемещения в высокой, средней и низкой стойках баскетболиста согласно правилам
	Соблюдать нормы и правила поведения в различных игровых ситуациях; уметь выполнять перемещения в высокой, средней и низкой стойке баскетболиста
	Освоить правила поведения на уроках баскетбола, в игре со сверстниками, взаимодействуя с учителем; узнать санитарно-гигиенические нормы при занятиях баскетболом
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	83-84
	Ловля и передача
мяча
	Образовательно-обучающий
(2 ч)
	История баскетбола на Олимпийских играх. Правила игры в баскетбол (пробежка). Комплекс глазодвигательной гимнастики 
с мячом. Упражнения в парах, ловля и передача мяча на месте и в движении. Упражнения для развития скоростно-силовых 
качеств. Подвижная игра
	Узнать о роли великих баскетболистов в олимпийском движении; выполнять комплекс глазодвигательной гимнастики; выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении
	Выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении; 
выполнять комплекс глазодвигательной гимнастики; закрепить сочетание различных способов передвижений 
(бег, остановки, прыжки, повороты); 
закрепить стойку и перемещения баскетболиста 
согласно правилам
	Уметь соблюдать требования техники безопасности в игровой ситуации; уметь выполнять ловлю и передачу мяча от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с минимальным количеством ошибок; уметь
оценивать выполнение заданного двигательного действия при помощи учителя; уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе круговой тренировки
	Знать исторические факты развития
баскетбола в мире и РФ; уметь распределять свои
силы, проявлять упорство при выполнении ловли и передачи мяча в игровой ситуации;
повышать уровень своей физической подготовленности
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), контрольные упражнения

	85-86
	Ведение мяча на месте и в движении в низкой, высокой и средней стойках
	Образовательно-обучающий 
(2 ч)
	История баскетбола в цифрах и фактах. Ведение мяча на месте и в движении по прямой в низкой, высокой и средней стойках. Игры и эстафеты с мячом для развития скоростно-силовых качеств. Баскетбол по упрощённым правилам (двойное ведение)
	Узнать историю развития баскетбола в цифрах и фактах; выполнять ведения мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте и в движении по прямой
	Выполнять ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте и в движении по прямой;  закрепить ловлю и передачу мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении; закрепить комплекс глазодвигательной гимнастики; закрепить стойку и перемещения в стойке баскетболиста согласно правилам игры;  закрепить сочетание различных способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты); соблюдать изученные ранее правила в двусторонней игре
	Уметь определять способ ведения мяча в зависимости от ситуации; уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе урока; выявлять и устранять характерные ошибки; взаимодействовать со сверстниками на уроке
	Развивать самостоятельность и личную ответственность при выполнении практического задания и тестирования
	Текущий
контроль:
тестирование, наблюдение

	87-88
	Ведение мяча в движении
	Образовательно-тренировочный 
(2 ч)
	История развития баскетбола. Ведение мяча в движении с различной скоростью и высотой отскока мяча; Эстафеты и подвижные игры с элементами лёгкой атлетики и баскетбола для развития координационных способностей. Правила баскетбола (пробежка, двойное ведение, фол). Мини-баскетбол по упрощённым правилам. Домашнее задание (подготовить презентацию из 10 слайдов «История развития баскетбола»); подготовиться к тестовым заданиям и проведению упражнений по ранее изученным техническим элементам (стойки, перемещения, ловля и передачи)
	Характеризовать развитие баскетбола в рамках культуры общества; выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	Выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости; согласовывать детали сложнокоординационного двигательного действия с мячом; закрепить ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой
	Выбирать наиболее эффективный способ выполнения упражнения; понимать информацию, представленную в дидактическом материале; уметь анализировать собственные двигательные действия; уметь высказываться, аргументировать свои ответы
	Уметь видеть собственные ошибки и определяет способ их исправления; уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений для развития координационных способностей; освоить правила поведения на уроке в разных игровых ситуациях
	Оперативный (этапный) контроль: 
устный опрос
(объяснение учащегося), практический контроль 
(практическая работа)

	89
	Занятия по легкой атлетике
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Требования к одежде и обуви для занятий лёгкой атлетикой (с учётом погодных условий). Специальные беговые упражнения. 
Подвижные игры беговой направленности «Вызов номеров», «Колдунчики»
	Выбирать одежду и обувь для занятий лёгкой атлетикой с учётом погодных условий; применять ранее изученные упражнения в специальной разминке легкоатлета; организовывать и проводить подвижные игры беговой направленности, соблюдая правила техники безопасности
	Подбирать упражнения для разминки легкоатлета; подбирать подвижные игры в соответствии с темой урока
	Уметь определять цели и задачи обучения на уроках лёгкой атлетикой; уметь работать на уроке в сотрудничестве с учителем и со сверстниками
	Освоить правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой; уметь ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать собственное мнение; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей игры
	Предварительный контроль (устный опрос, 
беседа), наблюдение

	90
	Прыжки 
в высоту 
с разбега (в спортивном зале)
	Образовательно-обучающий 
(1 ч)
	Развитие лёгкой атлетики. Комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава. Комплекс упражнений прыжковой направленности. Прыжки в высоту с места и с разбега способом «перешагивание». Подвижная игра «Кузнечики»
	Характеризовать развитие лёгкой атлетики в рамках культуры общества; выполнять прыжки в высоту с разбега
	Выделять основное звено техники прыжка в высоту; уметь выбирать наиболее эффективный способ выполнения прыжка в высоту; самостоятельно выполнять комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава
	Понимать информацию, представленную в дидактическом материале; уметь анализировать собственное выполнение прыжка в высоту и находить ошибки сверстников; уметь формулировать вопросы, обращаться за помощью, формировать собственное мнение
	Уметь применять правила поведения на уроке во время выполнения прыжков в высоту; знать роль лёгкой атлетики в развитии спорта и олимпийского движения; развивать самостоятельность при выполнении прыжковых упражнений
	Текущий контроль: устный опрос 
(объяснение),

наблюдение

	91
	Бег на скорость (до 40 м)
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке лёгкой атлетики (при беге на короткие дистанции). 
История развития лёгкой атлетики в мире. Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. 
Высокий и низкий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции до 40 м. 
Подвижные игры беговой направленности «Вызов номеров», «Колдунчики»
	Называть имена выдающихся спортсменов- легкоатлетов; выделять технические элементы в беге на короткие дистанции (старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование)
	Выполнять бег на короткие дистанции согласно правилам
	Уметь соблюдать нормы и правила поведения во время подвижных игр и беговых упражнений; уметь строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и учителем в процессе игровой деятельности; уметь провести самооценку выполненных беговых упражнений и результатов подвижных игр
	Уметь применять правила поведения на уроках лёгкой атлетики, в играх со сверстниками, взаимодействуя с учителем; знать санитарно-гигиенические нормы во время занятий лёгкой атлетикой; уметь бегать на короткие дистанции
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	92
	Бег 60 м
	Образовательно-тренировочный 
(1 ч)
	История развития лёгкой атлетики в России. Правила соревнований по лёгкой атлетике. Правила техники безопасности при выполнении бега. Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. Низкий старт. Бег 60 м. Подвижные игры и эстафеты
	Называть выдающихся бегунов России; определять правила соревнований по бегу на 60 м; выполнять низкий старт
	Описывать технику бега на короткие дистанции; выполнять бег на 60 м с высокого и низкого старта
	Уметь находить ошибки техники у сверстников; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем во время игр и эстафет; уметь оценивать выполнение контрольных упражнений
	Владеть умением бегать на 60 м с максимальной скоростью; уметь управлять эмоциями в игровых и соревновательных ситуациях
	Текущий контроль:
контрольное
упражнение

	93
	Прыжок 
в длину 
с разбега
	Образовательно-обучающий 
(1 ч)
	Правила соревнований по прыжкам в длину. 
Комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава. Комплекс общеразвивающих упражнений прыжковой направленности. Прыжки в длину с места и с разбега. Подвижная игра прыжковой направленности «Мячик»
	Описывать 
технику прыжка в длину с разбега; выполнять прыжок в длину с разбега 
(с 7-9 шагов)
	Характеризовать правила соревнований по прыжкам в длину с места и разбега; выполнять комплекс упражнений для укрепления голеностопного сустава
	Уметь включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой; уметь выявлять и устранять ошибки в процессе освоения прыжков; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем в процессе освоения прыжка в длину и подвижной игры «Мячик»
	Уметь применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств; развивать самостоятельность и личную ответственность при выполнении прыжковых упражнений и подвижных игр
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	94
	Бег 1000 м
	Образовательно-тренировочный 
(1 ч)
	История лёгкой атлетики на Олимпийских 
играх. Правила соревнований в беге на 1000 м. Комплекс общеразвивающих и специальных беговых упражнений. Старт. Стартовый разгон. 
Бег по дистанции. Финиширование. Упражнения для развития силы
	Определять правила соревнований в беге на 1000 м; выполнять бег на 1000 м; выполнять упражнения для развития силы
	Характеризовать историю лёгкой атлетики на олимпийских играх; описывать технику бега на длинные дистанции
	Уметь соблюдать требования техники безопасности во время выполнения заданий; уметь оценивать технику бега на 1000 м при помощи учителя; уметь взаимодействовать со сверстниками и учителем во время выполнения упражнений
	Знать основные исторические факты развития лёгкой атлетики в мире и РФ; уметь регулировать нагрузку во время бега на 1000 м; уметь бегать 1000 м с минимальным количеством ошибок и с наилучшим результатом с учётом индивидуальной физической подготовленности
	Текущий контроль: устный опрос 
(рассказ учащегося), контрольное упражнение

	95
	Метание малого мяча
	Образовательно-обучающий
(1 ч)
	Правила техники безопасности при метаниях мяча. Комплекс упражнений с малым мячом. Метание малого мяча на дальность, дальность отскока от стены и заданное расстояние. Упражнения с набивным мячом. Подвижная игра с теннисным мячом «Стрелки»
	Описывать технику выполнения метательных упражнений; выполнять метание малого мяча с места и в движении; 
определять правила техники безопасности 
во время метаний; подбирать упражнения и подвижные игры, используя изученные технические приёмы и задачи обучения
	Выделять основное звено техники метания малого мяча; самостоятельно проводить в группе упражнения с мячом; применять метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств
	Уметь применять ранее полученные знания, умения и навыки в процессе выполнения практических заданий; выявлять и устранять ошибки в процессе освоения метательных упражнений; уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдая правила безопасности
	Знать роль метательных упражнений для самосовершенствования и подготовки к сдаче норм комплекса ГТО; уметь самостоятельно проводить комплекс упражнений для развития соответствующих способностей; уметь правильно выполнять освоенные элементы; уметь самостоятельно осваивать метательные упражнения
	Текущий контроль: устный опрос

(беседа), наблюдение

	96
	Футбол: требования и правила
	Образовательно-познавательный 
(1 ч)
	Правила техники безопасности на уроке футбола. Требования к одежде и обуви для занятий футболом. Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (футбол)
	Руководствоваться правилами выбора обуви и одежды в зависимости от вида спорта; применять ранее изученные упражнения для разминки с мячом; организовывать и проводить игры с мячом по собственному выбору, соблюдая правила безопасности
	Подбирать упражнения для разминки и проводить её; подбирать и организовывать игры с мячом
	Уметь самостоятельно определять цели и формулировать задачи своего обучения волейболу; уметь выполнять требования техники безопасности; уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе игры и игровых заданий; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами обучения
	Уметь высказываться и отстаивать свою точку зрения; уметь проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
следовать нормам здоровьесберегающего поведения на занятиях по волейболу
	Предварительный контроль: устный опрос 
(беседа)

	97-98
	Футбол: стойки и перемещения, остановки игрока. Удары, (пасы) мяча
	Образовательно-познавательный (2 ч)
	Ознакомление с историей футбола. История развития мирового футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Стойки игрока. Повижная игра «Пятнашки»
	Знать фамилии выдающихся футболистов мира; выполнять основные технические элементы футбола (перемещения в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперёд); характеризовать основные правила безопасного поведения на занятиях по футболу
	Выполнять
 передачи мяча
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки при выполнении практических заданий; уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами
	Уметь быть координированным и ловким при перемещениях в стойке футболиста; уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относиться к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил техники безопасности
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение

	99-100
	Футбол: стойки и перемещения, остановки игрока. Ведение мяча по прямой 
с изменением направления движения
	Образовательно-познавательный (2 ч)
	Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Стойки игрока. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой
	Выполнять основные технические элементы футбола (перемещения в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперёд); характеризовать основные правила безопасного поведения на занятиях по футболу
	Выполнять передачи мяча
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки при выполнении практических заданий; уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами
	Уметь быть координированным и ловким при перемещениях в стойке футболиста; уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относится к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил техники безопасности
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение

	101
	Футбол: Удары по воротам на точность и попадания мячом в цель
	Образовательно-познавательный (1 ч)
	Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Стойки игрока. Удары по воротам на точность и попадания мячом в цель. Подвижная игра «Попади в цель»
	Выполнять основные технические элементы футбола (перемещения в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперёд); характеризовать основные правила безопасного поведения на занятиях по футболу
	Выполнять передачи мяча
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки при выполнении практических заданий; уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами
	Уметь быть координированным и ловким при перемещениях в стойке футболиста; уметь давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относиться к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил техники безопасности
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение

	102
	Футбол: Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам
	Образовательно-познавательный 
(1 ч)
	Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Стойки игрока. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам. Игры и игровые задания
	Выполнять основные технические элементы футбола (перемещения в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперёд); характеризовать основные правила безопасного поведения на занятиях по футболу
	Выполнять передачи мяча
	Уметь применять полученные знания, умения и навыки при выполнении практических заданий; уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками; уметь соотносить результаты деятельности на уроке с поставленными задачами
	Умеет быть координированным и ловким при перемещениях в стойке футболиста; умеет давать самооценку на основе критериев успешной деятельности; ответственно относится к выполнению заданий на уроке и соблюдению правил техники безопасности
	Текущий контроль: устный опрос 
(беседа), наблюдение


Приложение 2

Система оценки достижения формируемых результатов 
освоения предмета «Физическая культура»
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. Далее приводятся примеры.

Тема I. История физической культуры. Олимпийские игры древности
В данном примере ученик должен выполнить 10 тестовых заданий. Ученик получает оценку «5» за 9-10 правильных ответов, оценку «4» – за 7-8 правильных ответов, оценку «3» – за 5-6 верных ответов.
Тест 1. 
Первые … появились в первобытном обществе. Человек должен был добывать себе еду, защищаться от диких животных. Для этого первобытные люди учили своих детей метать камни, лазать по деревьям, бегать, прыгать, плавать.

Тест 2. 
На Олимпийских играх атлеты состязались в разных видах физических упражнений. Самым популярным из них было пятиборье – … . В него входили бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба. Кроме пентатлона, в программу Игр входили соревнования по … .
Тест 3.
Дистанция для бега равнялась … ступням, что равнялось … .
Тест 4.
В каждом виде программы определялся победитель. Высшую награду получал … . Ему вручали … или … , на родине победителя устанавливали его … , его изображали … .
Тест 5.
Первым победителем Игр был атлет из города …, звали его … . Наиболее прославленными из героев древних олимпийских состязаний были бегун … с острова … , борец … из города … .
Тест 6.
Юношеские состязания впервые были включены в программу игр в … до н.э. Дистанция бега для юношей составляла … длины беговой дорожки стадиона.
Тест 7.
Проводили и судили Игры … . Они были и … и … .
Тест 8. 
На играх запрещалось применять … .
Тест 9. 
Игры в древней Олимпии проходили на протяжении … и продолжались после захвата греческих земель Римом. В … римский император … запретил их проведение по религиозным соображениям.

Тест 10. 
Многие сооружения в Олимпии были разрушены, и идея Олимпийских игр была забыта более чем на … .
Тема II. Техника владения двигательными умениями и навыками.
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений. 
Пример:

1. Легкая атлетика 
- Техника высокого старта:
оценка «5» ставится, если упражнение выполнено технически правильно;
оценка «4» ставится за незначительные ошибки (неправильная постановка рук, ног, туловища, голова опущена вниз);
оценка «3» ставится за грубые ошибки (туловище прямое, одноименная постановка рук и ног, широко расставлены ноги, медленные шаги широкие, взгляд вниз).
- Техника бега с высоким подниманием бедра:
оценка «5» ставится согласованную работу рук и ног;
оценка «4» ставится за незначительные ошибки (неправильная работа рук и туловища);
оценка «3» ставится, когда есть грубая ошибка (опускание на пятку).

III. Уровень физической подготовленности учащихся 5 класса

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное 
упражнение
	Уровень

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30м, с
	6.3
	6.1-5.5
	5.0
	6.4
	6.3-5.7
	5.1

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	9.7
	9.3-8.8
	8.5
	10.1
	9.7-9.3
	8.9

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	140
	160-180
	195
	130
	150-175
	185

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	900
	1000-1100
	1300
	700
	850-1000
	1100

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, см
	2
	6-8
	10
	4
	8-10
	15

	6.
	Силовые
	Подтягивание из виса, кол-во раз (юноши), из виса лёжа, кол-во раз (девушки)
	1
	4-5
	6
	4
	10-14
	19


Для заметок

Учебное издание

Рабочая программа 
по предмету «Физическая культура» 
в условиях реализации ФГОС 
основного общего образования
5 класс
Редактор М.С. Давыдова, А.С. Рылова
Верстка М.С. Давыдова, Т.Л. Тетенькина
Подписано в печать 19.11.15

Формат 60 x 84 1/16

Бумага офсетная

Усл. печ. л. 4,0
Тираж 500 экз. 

Заказ № 326/15
ИРО Кировской области 

610046, г. Киров, ул. Р. Ердякова, д. 23/2

Отпечатано в ООО «Типография «Старая Вятка»

610000, г. Киров, ул. Спасская, д. 18, стр. 2, оф. 26
17

