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Учебный план 

Дошкольной группы Муниципального казенного общеобразовательного учреждения « Основная общеобразовательная школа «  п. Кордяга
 Зуевского района Кировской области»
на 2019– 2020 учебный год.

п.Кордяга 
2019г.
Учебный план  дошкольной группы МКОУООШ п.Кордяга составлен в  соответствии с нормативными документами:

- Федеральный Закон  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПиН 2.4.1.3049-13. Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  15.05.2013 г. № 26;
- «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» Инструктивно – методическое письмо МО РФ от 14.03.2000 № 65/23-16
- Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155;

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;

- Устав МКОУ ООШ п.Кордяга;

- Годовой календарный учебный график работы  МКОУООШ п.Кордяга.


Основная образовательная программа дошкольного образования дошкольной группы разработана в соответствии с ФГОС ДО и учетом комплексной программы »От рождения до школы» под редакциейН. Е. Вераксы , Т. С. Комаровой ,М .А. Васильевой  .
Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 29 мая.  Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели.

В МКОУООШ п.Кордяга функционирует 1 разновозрастная  дошкольная группа   для детей в возрасте от 1,5 до7 лет.
      Непрерывная непосредственно образовательная деятельность с детьми в дошкольной группе  проводится в соответствии с п.11.9. – 11.13. СанПиН2.4.1.3049-13 и расписанием непрерывной непосредственно образовательной деятельности, утвержденным директором школы.

      Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  составляет:
* для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет не более 1,4 часов в неделю, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 минут,
* для детей дошкольного возраста:

от 3 до 4 лет -  не более 2 часов 45 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности- 15 минут;

от 4 до 5 лет - не более 4 часов, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности- 20 минут;

от 5 до 6 лет  -  не более 5 часов 50 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности- 25 минут;

от 6 до 7 лет -  не более 8 часов , продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности- 30 минут.

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей от 3 до 5 лет не превышает 45 и 60 минут соответственно, а для детей от 5 до 7 лет - 75 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  составляют 10 минут. 
       Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда) и сочетается с двигательной и музыкально – художественной деятельностью. 
В разновозрастной группе продолжительность непосредственно образовательной деятельности дифференцируется  в зависимости от  возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности непосредственно образовательной деятельности начинается со старшими детьми, постепенно подключая детей младшего возраста.
       В учебный план  включены 5 образовательных областей, обеспечивающих познавательное , социально-коммуникативное, речевое, художественно- эстетическое, физическое развитие детей. 
	Образовательные области
	Виды деятельности
	Н.О.Д

	Познавательное


	Игровая

Коммуникативная

Познавательно-исследовательская
	· Беседы
· Игровые ситуации по ОБЖ и ПДД 

· Экологическое воспитание
· Формирование элементарных  математических представлений 

	Социально-

коммуникативное


	Самообслуживание

Элементарный бытовой труд

Игровая

Коммуникативная
	· Формирование целостной картины мира и расширение кругозора и ознакомление с окружающим

	Художественно-эстетическое
	Продуктивная

Музыкальная

Коммуникативная

Игровая

Познавательно-исследовательская
	Лепка

Аппликация

Конструирование

Ручной труд

Рисование

Музыкальное воспитание

	Речевое
	Игровая

Коммуникативная

Познавательно-исследовательская

Восприятие художественной литературы (Развитие речи и фольклора)
	Развитие речи

Обучение грамоте

Ознакомление с художественной литературой

	Физическое


	Двигательная

Игровая

Коммуникативная
	Физкультурное


        Непосредственно образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50 % от общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

      В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольной груп –пы организуются недельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия только эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные, изодеятельность). В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится.
      В первую половину сентября и во вторую половину мая во время непрерывной непосредственно образовательной деятельности проводится мониторинг достижения детьми планируемых результатов основной общеобразовательной программы.


Недельная образовательная нагрузка.
	№ п/п
	Образовательные области
	Младший возраст


	Старший возраст



	
	
	2-3 лет

Кол-во

зан/мин
	3-4 года

Кол-во зан/мин
	4-6 лет

Кол-во 

зан/мин
	6-7 лет

Кол-во

зан/мин

	Инвариативная часть

	1.
	Социально-коммуникативное развитие

-формирование целостной картины мира

-ознакомление с окружающим
	1/9 мин
	1/15 мин
	1/25 мин
	1/30 мин

	2.
	Познавательное развитие

-формирование элементарных математ. представлений

-экологическое воспитание
	1/9 мин
	1/15 мин
	2/50мин
1/25 мин
	2/60 мин

1/30 мин

	3.
	Речевое развитие

-развитие речи 

- обучение грамоте

 -ознакомлен.

 худ. литературой
	1/9 мин
	1/15 мин
	2/50 мин
1/25 мин

1/25 мин
	2/60мин

1/30 мин
1/30 мин

	4.
	Физическое развитие

-физическая культура
	3/27 мин
	3/45 мин
	3/75 мин

/1 ч 15 мин
	3/90 мин

/1 ч 30 мин

	5.
	Художеств.-эстетическое развитие

-музыка

-рисование
-лепка
-лепка/ аппликация

-аппликация
-конструиро-вание
-конструирова-

ние / ручной труд
	5/45 мин
2/18 мин

1/9 мин

1/9 мин

1/9 мин
	5/75 мин

/1 ч 15мин
2/30 мин

1/15 мин

1/15 мин

1/15 мин
	6/150 мин

/2 ч 25 мин
2/50мин

2/50 мин

1/25 мин

1/25мин
	6/180 мин

/3 ч 00 мин
2/60 мин

2/60 мин

1/30 мин

1/30 мин

	
	Итого в неделю
	1 ч 39 мин
	2 ч 45 мин
	5 ч 50 мин
	7 ч 30 мин

	
	Кол-во занятий в неделю
	11 занятий
	11 занятий
	14 занятий
	15 занятий


Годовая образовательная нагрузка.

	Направление развития ребенка
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-6 лет
	6-7 лет

	Социально-коммуникативное развитие
	4ч 48 мин
	8ч 00 мин
	13 ч 20 мин
	16ч 00 мин

	Познавательное развитие
	4 ч 48 мин
	8ч 00 мин
	26 ч 40 мин
	48ч 00 мин

	Речевое развитие
	4 ч 48 мин
	8ч 00 мин
	26 ч 40 мин
	32ч 00 мин

	Художественно-эстетическое развитие
	24часа
	40часов

	80часов
	96часов

	Физическое развитие
	14ч.24мин
	24часа
	40часов
	48часов


Количество учебных недель 32 недели
Мониторинг 4 недели.

Расписание непосредственно образовательной деятельности
на 2019-2020 учебный год.

	
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-6 лет
	6-7 лет

	Поне-дельник
	1.социально-коммуникативное развитие

(озн.с окр.,экология)
9:00-9:09
2.физическое развитие

(физ-ра)
9:20-9:29
	1.социально-коммуникативное развитие

(озн.с окр.,экология)
9:00-9:15
2.физическое развитие

(физ-ра)
9:25-9:40
	1.социально-коммуникативное развитие (озн. с окр.)
9:00-9:25
2.речевое развитие

(разв.р.)
9:35-10:00
3.физическое развитие

(физ-ра)

10:15-10:40
	1.социально-коммуникативное  развитие 

(озн. с окр.)
8:55-9:25
2.речевое развитие

(разв.р.)
9:35-10:05
3.физическое развитие

(физ-ра)

10:15-10:45


	Вторник
	1.познаватель-ное разв.

(ФЭМП)
9:00-9:09
2.художественно-эстетическое

(музыка)
9:20-9:29
	1.познаватель-ное разв.

(ФЭМП)
9:00-9:15
2.художественно-эстетическое

(музыка)
	1.познавательное развитие

(ФЭМП)
9:00-9:25
2.художественно-эстетическое развитие

(музыка)
9:35-10:00
3.художественно-эстетическое

(конструирова-ние/ручной труд)
10:15-10:40
	1.познавательное развитие

(ФЭМП)
8:55-9:25
2.художественно-эстетическое развитие

(музыка)
9:35-10:05
3.художественно-эстетическое

(конструирование/ручной труд)
10:15-10:45

	Среда
	1.речевое развитие

(разв.речи)
9:00-9:09
2.художественно-эстетическое

(рисование) 9:20-9:29
3.физическое развитие

(физ-ра на улице)
	1.речевое развитие

(разв.речи)
9:00-9:15
2.художественно-эстетическое

(рисование)

3.физическое развитие

(физ-ра на улице)
	1.познавательное развитие

(экол. восп.)
9:00-9:25
2.художественно-эстетическое развитие

(рисование.)
9:35-10:00
3.физическое развитие

(физ-ра на улице)
10:15-10:40
	1.познавательное развитие

(экол.восп.)
8:55-9:25
2.художественно-эстетическое развитие

(рисование)
9:35-10:05
3.физическое развитие

(физ-ра на улице)
10:15-10:45


	Четверг
	1.физическое развитие(физ-ра)
9:00-9:09
2.художественно-эстетическое

(лепка)
 9:20-9:29

	1физическое развитие(физ-ра)
9:00-9:15
2.художественно-эстетическое

(лепка)

9:25- 9:40
	1.речевое развитие

(озн.с худ.литер.)
9:00-9:25
2.физическое развитие(физ-ра)
9:35-10:00
3. художеств.-эстетическое

развитие

(лепка)/аппликация
10:15-10:40
	1.речевое развитие

(озн.с худ.литер.)
8:55-9:25
2.физическое развитие( физ-ра)         
 9:35-10:05
3.художеств.-эстетическое

развитие

(лепка)/апплика-ция
10:15-10:45


	Пятница
	1.художественно-эстетическое развитие

(аппликация/конструирование) 9.00-9.09
2.художественно-эстетическое    9.20-9.29.           
	1.художественно-эстетическое развитие

(аппликация/конструирование)
9:00-9:15
2.художествен-эстетическое развитие(му-зыка )9:25-9:40
	-

2.художественно-эстетическое развитие

(рисование) 9:35-10:00
3. художественно-эстетическое развитие(музыка
10:15-10:40
	1.познавательное развитие

(ФЭМП)
8:55-9:25
2.художественно-эстетическое развитие

(рисование)
 9:35-10:05
3.художественно-эстетическое развитие(музыка 10:15-10:45


